
 

 

SEZIONE GIOVANI LIEVITISTI – Documento preliminare (DP) 

Introduzione 

Il presente documento preliminare (DP) è indirizzato al Consiglio Direttivo dell’Accademia Maestri 
del Lievito Madre (d’ora in poi “A.M.L.M” o “Associazione”) e si prefigge l’obiettivo di delineare i 
principi regolatori della sezione Giovani Lievitisti dell’A.M.L.M.  

Il progetto nasce dalla volontà di diffondere la  cultura del lievito madre fresco (“L.M. Fresco”) e 
del panettone italiano, trasmettendo e fornendo alle nuove generazioni coscienza circa 
l’importanza del L.M. Fresco e le conoscenze necessarie per gestirlo in maniera completa ed 
efficace. La sezione Giovani Lievitisti rappresenterà la forza giovane della cultura del L.M. Fresco e 
i relativi componenti, consapevoli del grande valore del sistema tradizionale da rinfresco, ne 
saranno i custodi, impegnandosi a preservarlo nel tempo e valorizzarlo. 

 
Valori e obiettivi 

Qui di seguito un elenco dei principali valori e obiettivi che gli aspiranti Giovani Lievitisti dovranno 
condividere e perseguire nel loro percorso professionale. 
 

• Salvaguardia del panettone tradizionale Made in Italy 
• Coltura e lavorazione del del L.M. Fresco 
• Utilizzo delle migliori materie prime che hanno origine e vengono lavorate in Italia se 

presenti, o, in generale, delle migliori materie prime presenti sul mercato 
• Salvaguardia del territorio e del sistema di produzione 
• Tutela della salute dei consumatori: no all’utilizzo di conservanti e prodotti geneticamente 

modificati nel rispetto di quanto previsto dal disciplinare 
• Promozione della trasparenza e tracciabilità dei prodotti 

La solida struttura dell’Accademia sarà di supporto nel perseguimento di tali valori e obiettivi, 
grazie alla possibilità di avvalersi - anche attraverso corsi di formazione – dell’esperienza e 
professionalità maturata dai Maestri Accademici che si impegneranno a fornire consigli e supporto 
tecnico per promuovere l’acquisizione di nuove conoscenze e tecniche di insegnamento.  
 
Nel perseguimento degli obiettivi di cui sopra, e nei comportamenti aziendali e personali, i Giovani 
Lievitisti dovranno ispirarsi a principi di trasparenza, affidabilità, responsabilità, qualità oltre che 



aderire pienamente ai principi etici e morali e ai valori fondanti dell’A.M.L.M. che si intendono qui 
integralmente richiamati. 

Requisiti di accesso e quote di iscrizione 

Per accedere alla sezione Giovani Lievitisti saranno richiesti i seguenti requisiti: 

• L’età dell’aspirante Giovane Lievitista dovrà essere compresa tra i 18 e i 30 anni.
• L’aspirante Giovane Lievitista dovrà essere titolare (o dipendente da almeno 1 anno) di una 

pasticceria o ristorante o comunque di un’attività di panificazione.
• L’aspirante Giovane Lievitista dovrà aver frequentato scuole riconosciute di preparazione 

alle professioni nel settore pasticceria e panificazione, fornendo il relativo attestato finale 
comprovante il completamento  del ciclo di formazione.

• L’aspirante Giovane Lievitista dovrà presentare un curriculum vitae unitamente a una 
lettera di presentazione che esplichi le ragioni e le motivazioni per cui desidera 
intraprendere il percorso di Giovane Lievitista.

• L’aspirante Giovane Lievitista dovrà sostenere un esame di ammissione che consisterà in 
un colloquio di approfondimento con tre Maestri Accademici.

L’importo della quota annuale di iscrizione è fissato in € 200,00 (duecento/00). 

Percorso formativo 

Il percorso formativo offerto prevede la partecipazione del Giovane Lievitista ai corsi guidati dai 
Maestri dell’A.M.L.M., che proporranno sia sessioni teoriche (anche in modalità remota) che 
dimostrazioni pratiche presso i rispettivi laboratori (vitto e alloggio saranno a carico del Giovane 
Lievitista). I corsi avranno l’obiettivo di approfondire i seguenti temi: 

• La gestione del L.M. fresco;
• La produzione di grandi lievitati e di tutti i prodotti a base di lievito madre rinfrescato.

Al termine di ogni corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

Ogni Giovane Lievitista riceverà una giacca recante il logo della sezione Giovani Lievitisti e il proprio 
nome che potrà essere utilizzata fino alla conclusione del percorso formativo. Non saranno 
consentiti altri utilizzi dei loghi dell’A.M.L.M., salvo diverse pattuizioni e sempre con il previo ed 
espresso consenso scritto dell’A.M.L.M.  

Il Giovane Lievitista potrà inoltre ottenere agevolazioni nell’ambito dei corsi indetti dall’ A.M.L.M. 
e avrà la possibilità di partecipare - senza diritto di voto e a discrezione dell’Assemblea 
dell’A.M.L.M. - alle assemblee nazionali e a tutti gli eventi organizzati dall’ A.M.L.M. 



Il percorso per diventare Maestro e far parte dell’A.M.L.M. avrà una durata variabile che si 
determinerà in base agli anni di esperienza acquisiti con il L.M. Fresco. Specificamente, il Giovane 
Lievitista dovrà aver maturato, a prescindere dall’età anagrafica al momento dell’ingresso nella 
Sezione Giovani, 10 anni di comprovata esperienza professionale con il L.M. Fresco. Ad esempio, 
se un aspirante Giovane Lievitista presenta un curriculum attestante tre anni di attività lavorativa 
con il lievito madre, per concludere il percorso e acquisire la qualifica di Maestro dovrà permanere 
attivamente nella sezione Giovani Lievitisti per 7 anni, anche laddove abbia superato la soglia dei 
35 anni.  

Al termine del percorso nella sezione Giovani Lievitisti, durante il quale potranno essere 
organizzate sessioni di esami, verificati i requisiti e previo superamento di una prova finale di 
esame, il professionista – potrà ottenere ad insindacabile giudizio dell’A.M.L.M. la qualifica di 
Maestro del Lievito Madre e del Panettone Italiano – entrando così formalmente nell’A.M.L.M. 
Non è pertanto prevista un’acquisizione automatica della qualifica di Maestro. Ove il Giovane 
Lievitista non superi la prova di esame, si intenderà concluso il percorso formativo all’interno della 
Sezione Giovani dell’Accademia. 

Durante il percorso, potrà essere richiesta la presenza obbligatoria dei Giovani Lievitisti ad alcune 
attività formative organizzate dall’A.M.L.M., pena la comminazione di sanzioni disciplinari, ove 
l’assenza non sia giustificata o sia reiterata.  

Viene richiesto ai Giovani Lievitisti di presentarsi ad ogni occasione con la divisa completa pulita e 
stirata e calzature nere eleganti.  

Si precisa che la sezione Giovani Lievitisti non sarà una struttura parallela e autonoma, ma sarà 
parte integrante dell’A.M.L.M. Anche per tale ragione i Giovani Lievitisti dovranno attenersi a 
quanto stabilito nello Statuto, nel Regolamento e in ogni altra delibera o atto dell’Associazione. 

Recesso ed esclusione 

Il Giovane Lievitista ha il diritto di recedere liberamente dalla Sezione Giovani, comunicando il 
recesso all’Accademia a mezzo raccomandata a.r. 

L'esclusione del Giovane Lievitista potrà avvenire: 

• per comportamento contrastante con gli scopi dell'Accademia;
• per persistenti violazioni degli obblighi statutari e regolamentari dell’Accademia;
• quando, in qualunque modo, arrechi danni morali o materiali all’Accademia;
• per mancato pagamento della quota annuale di iscrizione;
• per altri gravi motivi, ivi compreso tutto quanto indicato nello Statuto dell’Accademia.



In alternativa, è facoltà dell’Accademia comminare sanzioni disciplinari (richiamo scritto ufficiale 
e/o sospensione temporanea dalle attività dell’Accademia). Il Giovane Lievitista receduto o escluso 
non ha diritto alla restituzione delle quote di iscrizione versate. 


